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निर्धिता 
 

निर्धिता 

 

Q1. कैलोरी आर्ाररत तरीका निर्धिता की पहचाि के नलए क्ोों उपयुक्त िही ों है? 

 

उत्तर : कैलोरी आधाररत तरीका निधधिता की पहचाि के नलए उपयुक्त िही ीं है क्ोींनक 2100/2400 

कैलोरी एक मिुष्य जैसा जीवि जीिे के नलए पयाधप्त िही ीं है। यह एक सींतुलि आहार की आवश्यकता को 

महत्त्व िही ीं देता। एक गुणवत्तापूणध जीवि जीिे के नलए एक व्यक्तक्त को वस्त्र, आवास, निक्षा, स्वास्थ्य, उनचत 

स्वच्छ क्तथिनतयााँ, ईींधि, निजली आनद की भी आवश्यकता होती है। जि एक व्यक्तक्त की इि चीजोीं तक पहाँच 

होती है ति वह एक गुणवत्तापूणध जीवि जी सकता है। 

Q2. मिरेगा कायधक्रम क्ा है 

उत्तर : महात्मा गाींधी राष्ट्र ीय ग्रामीण रोजगार गारींटी अनधनियम (मिरेगा / MNREGA) भारत में लागू एक 

रोजगार गारींटी योजिा है, नजसे 7 नसतींिर 2005 को नवधाि द्वारा अनधनियनमत नकया गया। ... 2010-11 

नवत्तीय वर्ध में इस योजिा के नलए कें द्र सरकार का पररव्यय 40,100 करोड़ रुपए िा। 

Q3. भारत में निर्धिता से मुक्तक्त पािे के नलए रोजगार सृजि करिे वाले कायधक्रम क्ोों महत्त्वपूर्ध 

हैं? 

उत्तर : निधधिता और िेरोजगारी में एक कारण प्रभाव सींिींध है। यनद हम िेरोज़गारी उनू्मलि कर दे गरीिी 

स्वतः  दूर हो जायेगी। इसीनलए भारत सरकार िे गरीिी कम करिे के नलए रोजगार सृजि कायधक्रम िुरू 

नकए हैं। अवश्य ही एक व्यक्तक्त आय के साधि या रोजगार के साधि की अिुपक्तथिनत में ही निधधि होता है। 

यनद सरकार उसके नलए रोजगार का प्रिींध कर दे चाहे मजदूरी रोजगार चाहे स्वरोजगार के रूप में, तो वह 

निधधिता के दुष्चक्र से िाहर आ सकता है। 

Q4. आय अनजधत करिे वाली पररसोंपनत्तयो ों के सृजि से निर्धिता की समस्या का समार्ाि नकस 

प्रकार हो सकता है? 

उत्तर : आय अनजधत करिे वाली पररसींपनत्तयााँ व्यक्तक्त को स्वरोजगार प्रदाि करता है। जैसे ही एक व्यक्तक्त 

को स्वरोज़गार उपलब्ध हो जाता है उसके पास अपिे निवाधह के नलए आधारभूत आय आ जाती है। अत: 

व्यक्तक्त निधधिता से िाहर आ जायेगा। इसे एक उदाहरण की सहायता से ज्यादा अच्छी तरह समझा जा 

सकता है। माि लो एक व्यक्तक्त निधधिता रेखा से िीचे जी रहा है। सरकार उसे एक गाड़ी खरीदिे के नलए 

कम ब्याज दर पर ऋण दे देती है। वह उससे िच्ोीं को सू्कल से घर और घर से सू्कल तक ले जा सकता 

है। अतः  उसे स्वरोजगार नमल जायेगा और निधधिता से िाहर आ जायेगा। 

Q5. भारत सरकार द्वारा निर्धिता पर नि-आयामी प्रहार निर्धिता दूर करिे में सफल िही ों रहा है। 

चचाध करें। 



उत्तर : यह कहिा निलु्कल सही है नक भारत सरकार द्वारा निधधिता पर नि-आयामी प्रहार निधधिता दूर 

करिे में सफल िही ीं रहा है। नि-आयामी प्रहार में निम्ननलक्तखत िानमल हैं (क) सींवृक्ति आधाररत रणिीनत 

(ख) नवनिष्ट् निधधिता उनू्मलि कायधक्रम (ग) नू्यितम आधारभूत सुनवधाएाँ  उपलब्ध करािा परीं तु इतिे सारे 

कायधक्रमोीं के िावजूद निधधिोीं की सींख्या जो 1973-74 में 321 नमनलयि िी, वह 1999-00 में घटकर केवल 

260 नमनलयि रह गयी। 1990 के दिक में निधधिता ग्रामीण के्षिोीं में कम हई तिा िहरी के्षिोीं में िढी 

नजसका सीधा अिध है नक निधधिता उनू्मलि िही ीं हआ िक्तल्क निधधिता ग्रामीण के्षिोीं से िहरी के्षिोीं में 

थिािाींतररत हई है। ऐसा निम्ननलक्तखत कारणोीं से हआ है। (क) देि की राजिैनतक व्यवथिा में भ्रष्ट्ाचार (ख) 

कायधक्रमोीं के प्रभावी नक्रयान्वयि में पयधवेक्षण का अभाव (ग) लाभािी समूह में उिके लाभ के नलए कायध 

कर लाभ कायधक्रमोीं के प्रनत जागरूकता का अभाव। (घ) िारीररक और मािनसक रूप से नवकलाींग 

व्यक्तक्तयोीं के नलए कोई कायधक्रम ि िुरू नकया जािा। | 

Q6. सरकार िे बुजुगों, निर्धिो ों और असहाय मनहलाओों की सहायतार्ध कौि-से कायधक्रम अपिाए 

हैं? 

उत्तर : सरकार िे िुजुगों, निधधिोीं और असहाय मनहलाओीं की सहायतािध निम्ननलक्तखत कायधक्रम अपिाए हैं 

(क) राष्ट्र ीय सामानजक सहायता कायधक्रम (एि.एस.ए.पी.)-इस कायध के अींतगधत गरीि घरोीं में िुजुगध, रोटी 

कमािे वाले की मृतु्य तिा प्रसूती देखभाल से प्रभानवत लोगोीं को सामानजक सहायता प्रदाि की जाती है। 

यह कायधक्रम 15 अगस्त 1995 को लागू नकया गया। इस कायधक्रम के तीि घटक हैं राष्ट्र ीय वृिावथिा पेंिि 

योजिा (एि.ए.ओ.एस राष्ट्र ीय पररवार नहतकारी योजिा (एि.ए.िी.एस.) 

Q7. क्ा निर्धिता और बेरोज़गारी के बीच कोई सोंबोंर् है? समझाइए। 

उत्तर : निधधिता और िेरोजगारी के िीच वृत्तीय सींिींध है। यनद एक व्यक्तक्त िेरोजगार है तो उसके पास 

आजीनवका का कोई साधि िही ीं होगा। वह अपिे जीवि की आधारभूत आवश्यकताएाँ  खरीदिे में भी सक्षम 

िही ीं होगा। अत: वह निधधि ही ििा रहेगा। 

Q8. माि लीनजए नक आप एक निर्धि पररवार से हैं और छोटी-सी दुकाि खोलिे के नलए सरकारी 

सहायता पािा चाहते हैं। आप नकस योजिा के अोंतगधत आवेदि देंगे और क्ोों? 

उत्तर : हम नकस योजिा के अींतगधत आवेदि देंगे वह इस पर निभधर करता है नक हम ग्रामीण के्षि के 

निवासी हैं या िहरी के्षि के। यनद हम िहरी के्षि के निवासी हैं तो हमें। स्वणध जयींती िहरी रोज़गार योजिा 

के अींतगधत मदद नमल सकती है। यनद हम ग्रामीण के्षि के निवासी हैं तो हमें स्वणध जयींती ग्राम स्वरोजगार 

योजिा ग्रामीण रोजगार सृजि कायधक्रम । प्रधािमींिी रोजगार योजिा के अींतगधत सहायता नमल सकती है। 

Q9. ग्रामीर् और शहरी बेरोजगारी में अोंतर स्पष्ट करें। क्ा यह करिा सही होगा नक निर्धिता गााँवो ों 

से शहरो ों में आ गई है? अपिे उत्तर के पक्ष में निर्धिता अिुपात प्रवृनत्त का प्रयोग करें। 

उत्तर : स्वतींिता के समय से ग्रामीण िेरोजगारी िहरी िेरोज़गारी से अनधक रही है। यह कहिा सही होगा 

नक निधधिता गााँवोीं से िहरोीं में आ गई है। ग्रामीण के्षि में छोटे तिा सीमाींत नकसाि और कृनर् श्रनमकोीं में 

मौसमी तिा प्रच्छन्न िेरोज़गारी है। वे कजध के जींजाल में भी फाँ स जाते हैं। ऐसे हालात में वे एक िेहतर आय 

की आिा में िहरोीं की ओर भागते हैं। इि के्षिोीं में वे रेड़ी नवके्रता, ररक्शा चालकोीं तिा अनियत नदहाड़ी 



मजदूरोीं के रूप में काम करते हैं और िहरी िेरोज़गारी को िढाते हैं। समय के साि जिसींख्या में वृक्ति से, 

निधधिता रेखा से िीचे रहिे वालोीं की सींख्या उतिी कम िही ीं हई नजतिा उिका प्रनतित कम हआ है। 

Q10. माि लीनजए नक आप नकसी गााँव के निवासी हैं। अपिे गााँव से निर्धिता निवारर् के कुछ 

सुझाव दीनजए। 

उत्तर : मैं गााँवोीं से निधधिता निवारण के नलए निम्ननलक्तखत सुझाव दे सकता/सकती हाँ (क) मािव पूाँजी 

निमाधण, नविेर् रूप से निक्षा और स्वास्थ्य पर सही रीनत व्यय करिा। (ख) नवनभन्न सरकारी योजिाओीं के 

नवर्य में जागरूकता उत्पन्न करिा। (ग) स्वरोजगार िुरू करिे के नलए आसाि ऋण उपलब्ध करािा। (घ) 

जिसींख्या वृक्ति पर नियींिण करिा। 


